
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注射完疫苗要注意什麼? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

              財團法人台南市私立天主教瑞復益智中心 
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打完針後，  

在現場休息 30 分鐘， 

沒有不舒服再離開。 

打針的地方， 

不可以揉還有抓。 

 

分鐘 
30 

打針的地方， 

回家可以冰敷。 
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˙打完針，身體可能會有的狀況。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

如果有發燒， 

大約 2天就會退燒。 

打針的地方會痛 紅腫 很累、頭痛 

 

全身痠痛 

 

很冷或很熱 

 

想吐 

 

38° 

 

36° 
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˙我可以做什麼，來減少不舒服的感覺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果發燒， 

或痛的很不舒服。 

可以吃止痛藥， 

或維他命 B群。 

 

多休息。 

 

多喝溫開水。 
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˙如果 2天後有這些症狀，就要去看醫生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭很暈 

 

喘不過氣 

 

一直發燒超過 38 度 

 

長紅疹 

 

要跟醫生說：是因為打疫苗不舒服。 

 

心跳加速 

 

38° 
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˙如果 2個星期內有這些症狀，就要馬上去看醫生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一直流血 

 

肚子很痛 

 

喘不過氣 

 

胸口很痛 

 

頭很痛 

 

很冷 

 

眼睛看不清楚 

 

身體出現瘀青 

 

馬上去看醫

生 
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˙我的健康觀察，第一天。 把有的狀況打 V 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 沒有發燒 
 

□ 有發燒 
 

我現在的體溫       度  

 

□打針的地方會痛 □紅腫 □很累、頭痛 

 

□全身痠痛 

 

□很冷或很熱 

 

□想吐 
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˙我的健康觀察，第二天。把有的狀況打 V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 沒有發燒 
 

□ 有發燒 
 

我現在的體溫       度  

□打針的地方會痛 

□想吐 

 

□很冷或很熱 

 

□全身痠痛 

 

□很累、頭痛 

 

□紅腫 
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   線上愛心捐 

蔬果正義聯盟  打擊病毒尚健康           繪者:楊杰翰 

可轉載使用，請註明出處：天主教瑞復益智中心授權同意使用。 

財團法人台南市私立天主教瑞復益智中心 

＜愛在瘟疫蔓延時＞ 

這場疫情教會我們： 

黑暗中只有掌起＜愛與分享＞的微光，才能在漫漫長夜，並肩等待天光。 

上主祝福闔家平安～ 
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